
全港分區跳繩比賽 2023 

班

別 學生姓名 項目 排名 獎項 

4A 何柏兒 單車步 2 亞軍 

4A 張意澄 單車步 1 冠軍 

3A 陳彥彤 單車步 1 冠軍 

2C 盧心愉 單車步 1 冠軍 

4A 伍卓臻 單車步 2 亞軍 

4A 張意澄 後單車步 1 冠軍 

2B 梁懿悅 後單車步 2 亞軍 

2A 蘇泳瀧 後單車步 1 冠軍 

3C 湛心柔 交叉開跳 2 亞軍 

3D 呂咏姈 交叉開跳 1 冠軍 

2C 盧心愉 交叉開跳 1 冠軍 

2B 吳宇謙 交叉開跳 1 冠軍 

3C 湛心柔 後交叉開跳 1 冠軍 

3D 呂咏姈 後交叉開跳 1 冠軍 

5D 何柏兒 側擺開跳（左右） 1 冠軍 

3B 鄧正安 側擺開跳（左右） 1 冠軍 

2B 梁懿悅 側擺開跳（左右） 1 冠軍 

2B 吳宇謙 側擺開跳（左右） 1 冠軍 

3B 忻賞 後側擺開跳（左右） 1 冠軍 

4D 楊佩諭 側擺交叉跳（左右） 1 冠軍 

3A 陳彥彤 側擺交叉跳（左右） 2 亞軍 

4A 伍卓臻 側擺交叉跳（左右） 1 冠軍 

5B 梁穎遙 後側擺交叉跳（左右） 1 冠軍 

4D 楊佩諭 後側擺交叉跳（左右） 1 冠軍 

3B 鄧正安 後側擺交叉跳（左右） 1 冠軍 

5B 梁穎遙 二重跳 2 亞軍 

4C 王彥明 二重跳 1 冠軍 

2A 蘇泳瀧 二重跳 1 冠軍 

3B 忻賞 跨下二式 1 冠軍 

4C 王彥明 跨下二式 1 冠軍 

盧心愉、忻賞、鄧正

安、呂咏姈 初級組三人大繩 1 冠軍 



吳宇謙、蘇泳瀧、伍卓

臻 初級組三人大繩 1 冠軍 

湛心柔、楊佩諭、張意

澄、梁穎遙、何柏兒 高級組四人大繩 1 冠軍 

忻賞、湛心柔、張意

澄、梁穎遙、何柏兒 四人交互繩速度跳 1 冠軍 

吳宇謙、蘇泳瀧、伍卓

臻、卓裕中、王彥明 四人交互繩速度跳 1 冠軍 

港島東區 男子組總成績 1 冠軍 

港島東區 女子組總成績 2 亞軍 

 

 

 


